
令和２年 6月 26日 

川口市立戸塚中学校 保健室 

学校がスタートして 1ヶ月が経ちました。 

学校では、コロナウイルス感染防止対策のため、下校後の消毒や、検温の徹底、手洗い指

導など対策をしながら過ごしているところです。 

この一か月保健室では、長い休みが明けて、体や心がついていかず、来室する子も少な

くありませんでした。反対に、久しぶりの学校に元気いっぱい楽しそうな姿も多くみられ

ます。 

保護者の皆様、お子様の様子はどうでしょうか？ 

感じ方や、考え方は人それぞれです。7月から 7時間授業、週 6登校が始まります。心も

体も疲れがたまってくる時期と思いますので、お子様とよく話をしていただき、何か気に

なることがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 検査内容 対象者 

7 月 2 日（木） 尿検査 1 次 全員 

7 月 3 日（金） 尿検査 1 次予備日 未提出者 

7 月 15 日（水） 尿検査 2 次 2 次検査対象者、1 次未提出者 

8 月 25 日（火）、27 日（木） 耳鼻科検診 1 年生 

9 月 3 日（木） 内科検診 1 年生、2-7,3-9 

9 月 9 日（水） 心臓健診 1 年生、選別者 

9 月 10 日（木） 内科検診 2 年生 

9 月 16 日（水） 内科検診 1 年生 

9 月 17 日（木） 内科検診 2 年生 

9 月 23 日（水） 内科検診 3 年生 

9 月 24 日（木） 内科検診 3 年生 

 

  

健康診断について 

延期していました健康診断の日程が決まりました。検診の際は、感染予防に十分に配慮した上で実

施します。 

また、コロナウイルスの感染状況によっては、再び延期することもあります。 

7月は尿検査がありますので、提出日の厳守をお願いします。 



 

 外出することや、学校生活を送ることを制限されてきた 3ヶ月間が終わり、「日常」とい

うものを少しずつ取り戻しつつありますが、まだまだ制限のある現状において大切なのは、

「自分自身で考えて判断し、行動する」ことです。 

 

いくら先生たちが、皆さんの使った教室を消毒しても、手洗いや規則正しい生活など、自

分で予防をしなければ、自分自身を守ることは出来ません。 

暑さで具合が悪くなった時、マスクをつけたままでいたら熱中症になって倒れてしまうか

もしれません。 

久しぶりの運動で、自分のペースを考えずに動いていたら体調が悪くなるかもしれません。 

 

どんな時でもどんな場面でも、大切なのは、自分で考え、良いと思える選択をしていくこ

とです。 

コロナウイルスの広がりで、制限のある今だからこそ、自分自身の行動を振り返ってみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

答え 【１】① 【２】② 【３】③ 


