保健プリント③（教科書P,１４～P,１５）


１　体の変化とホルモン
　　　下記の文に当てはまる適切な語句を書きなさい。
　（１）思春期になると、下垂体から（　　　　　　　　　　）が分泌されるようになり、その刺激
　　　によって、（　　　　　　　）の機能が発達します。
　（２）女子では卵巣が発達し、その中で（　　　　　）がつくられるようになり、（　　　　　　　　　）の分泌が活発になります。
　（３）男子では精巣が発達し、その中で（　　　　）がつくられるようになり、（　　　　　　　）
　　　の分泌が活発になります。
　（４）男女の（　　　　　　　）にそれぞれ特徴的な変化が現れたり、月経や射精が起こったりし
ます。これらの体の変化が起こる時期には、（　　　　　　）があります。


２　排卵と月経の仕組み
　　　下記の文に当てはまる適切な語句や数字を書きなさい。
（１）卵巣の中で成熟した（　　　　　　）は、周期的に卵巣の外へ出されるようになります。こ
れを（　　　　）といいます。卵子は卵管に入り、（　　　　　）の方へと運ばれます。卵
管の途中で精子と合体（受精）すれば、（　　　　　）となります。
（２）排卵に合わせて、（　　　　　）は女性ホルモンの働きで充血し厚くなります。これは受精
卵を育てるための準備です。受精しなかった場合は、子宮内膜は剥がされて体外に出され
ます。これが（　　　　　）で、約4週間に（　　　　）度ずつ繰り返されるようになり
ます。初めての月経を（　　　　）といいます。


３　女子の生殖器
　　図を見て、（　　　　）に名称を書きなさい。
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