
☺マスクの作り方～初級編 四角に縫うだけバージョン～☺ 

＊手縫いでもミシン縫いでもできます。作り方は手縫いで紹介しています。（下の図：なみ縫いのみ） 

＜材料＞（違う布がなければ同じ布でも可、ガーゼなどでもよい） 

・表布…縦１２㎝×横１８㎝ 

・裏布…縦１２㎝×横１８㎝ 

・ゴム…３２㎝×２本 

・糸、針、糸切りばさみ、裁ちばさみ、まち針 

 

＜作り方＞ 

①表布と裏布を１８㎝×１２㎝の大きさに切る。   ②それぞれの布の裏を中に合わせて横１㎝の 

  ゴムを３２㎝の長さのものを２本準備する。      ところで折り目をつけてまち針でとめる。 

           

③上も下も同じように折り目をつけて、まち針    ④上下の横の部分をなみ縫いする。 

  でとめておく。 

            

⑤縦の部分にゴムを通してまち針でとめる。     ⑤縦の部分を両側なみ縫いする。 

ゴムの結び目が縦の部分に隠れるように入れる。 

        

 

 

 

                                                                                                                          出来上がり！ 


