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さわやか                                               

  

 

寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。今年も残りわずか

となりましたが、皆さん体調を崩したりしていませんか？体調の悪いときは、ゆっくり休んで心も

身体もリフレッシュしましょう。年末年始お出かけの機会が増えると思いますが、体調管理には充

分気をつけて過ごして下さい。 

さわやか相談室では、生徒の皆さんが充実した学校生活が送れるよう、いつでも応援しています。

学校生活で困ったこと・心配と感じたときは、相談室に話に来てください。一人で抱え込まず一緒

に考えていきましょう。冬休み期間（令和 6 年 12 月 25 日～令和７年 1 月 7 日）相談室は、閉室と

なります。 

 

※緊急の場合は、下記の区分に応じ、それぞれの該当の連絡先へ連絡をお願いします。    

 ① 子どもの生命や安全に関わる緊急事態  警察（110 番）・消防（119 番）          

② 電話受付時間外に、緊急に学校への連絡が必要な場合（土日・祝日等）            

市役所  （代表）０４８－２５８－１１１０                

  

保護者の皆様                                          

  さわやか相談室では、保護者の皆様からの相談も受け付けております。お子様に関      

することでお困りのこと・気にかかることなどございましたら、気軽にご相談ください。 

 

《さわやか相談室利用案内》 

●開室時間           月曜日から金曜日  午前 9 時～午後 2 時 

             （時間は変更になる場合があります。相談室へお問い合わせください。） 

●電話番号           ０４８－２９５－３８９５（相談室直通） 

●利用できる方         戸塚中学校の生徒・保護者の皆様 

                 近隣小学校の児童・保護者の皆様 

●スクールカウンセラー     安藤 拓（隔週水曜日 午前９時 20 分～午後 4 時 10 分） 

 すこやか相談員        弓削田 美幸 

 サポート相談員        大貫 よしみ                   

●スクールカウンセラー勤務日  1 月 15 日（水）・1 月 22 日（水） 

 （3 学期）           2 月 12 日（水）・2 月 26 日（水） 

                3 月 12 日（水）※今年度、SC 最終日になります。 

（事前に、電話予約をお願いします。）            

さわやか相談室だより 
     令和 ６年 12 月 

     川口市立戸塚中学校 

     さ わ や か 相 談 室 


